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皆様こんにちわ

ゴールデンウィークも終り、行楽疲れの人もいるかもしれませんね。

春はさまざまな花が咲き乱れていますが、道を歩くと芳香が漂ってくることがあります。

どんな花かと見ると、白と紫の花が混じっているニオイバンマツリ（ブルンフェルシア：熱帯アメリカ原

産で日本には明治時代末期に渡来したとのこと）で、良く垣根に使われていたりします。

生徒さんから写真も送られてきました。

このお休みで海外を始めさまざまなところに旅行をされた方も多いと思います。そのためにはまず健康

が第一ですね。今回は高齢になっても各地への旅行を楽しまれているＫさんのお話です。

（メルマガ不要の方はその旨御連絡くだされば､送付を中止します）

年齢を感じさせない元気は太学功気功のおかげ！

今年 90 歳になる女性の K さんですが、3 月には片道 24 時間

かかる船に乗って、小笠原諸島に旅行をされました。そして

激しく揺れるボートに乗って無人島クルーズに参加したり、

ジャングル登山などをして旅行を楽しまれたとのことです。

Kさんは以前にも80歳代の時にフランスからスペインに歩い

ての国境越えに挑戦され、元気に帰国されています。

元気の秘訣を伺うと「太学功気功を 30 年以上コツコツと続け

てきた賜です」とにこやかにおっしゃいました。K さんは歳



をとってから以前よりも姿勢が良くなり、お身体も以前より

まっすぐになっているぐらいです。

本当に素晴らしいことですね。日本人の寿命もずいぶんと延

びていますが、健康寿命が一番大切なこと。ベッドに寝たき

りの老後では決して幸せな老後とは言えません。幸せな毎日

を過ごすために、元気な毎日が一番大切です。太学功気功で

は20年以上も続けていらっし

ゃる方々や高齢の方々も数多

くいらっしゃり、充実した毎

日を送っていらっしゃいま

す。

また教室に行かなくても太学

功のエネルギーを自宅で受け

ることの出来る、特別療法は大変ご好評を頂いており、毎月

100 人以上の方々が遠隔でエネルギーを受けられています。

太学功のエネルギーは大切なあなたの毎日を守ります。

メールマガジンが不要の方は折り返し御連絡ください。

配布リストから削除させて頂きます。

「太学功メールマガジン事務局」

m.m.taigakukou@titan.ocn.ne.jp

電話：03-6438-9989


