
時間 10:15 13:40 14:30 19:00 10:00 9:50 18:45 10:00 14:00 10:00 14:40

ｸﾗｽ 中級
特別
研修

風流
舞功

上級 中級
特別
研修

中級
特別
研修

中級 上級 中級

時間 10:45 10:30 10:30 19:15 14:30 11:00 15:10 16:30

ｸﾗｽ 基礎 基礎 上級 基礎 基礎
特別
研修

基礎
風流
舞功

時間 10:00 13:30 19:00 14:00 19:00 10:30 14:00

ｸﾗｽ 上級 中級 上級 中級 中級 中級 中級

時間 11:00 14:00 14:30 19:30 11:00 14:30

ｸﾗｽ
特別
研修

基礎 基礎 基礎 基礎 基礎

時間 10:00 10:45 14:00 14:30 19:00 19:00 10:30 10:30

ｸﾗｽ 上級 中級
特別
研修

中級 中級 上級 中級 中級

時間 11:15 15:00 19:30 11:00 11:00

ｸﾗｽ 基礎 基礎 基礎 基礎 基礎

時間 15:10 15:50

ｸﾗｽ 基礎 中級

注： 50
・気功ダイエットクラスは、受講スケジュールを事前にご相談の上決めさせて頂きます。
・本スケジュールは都合により随時変更になりますのでご注意ください。

日 月 火 水
教室レッスンスケジュール 2018年1月～
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